
4- مــن مضاعفــات القصــور الكلــوي الشــديد والفشــل الكلــوي التــام تقليــل فــرص الحمــل والانجــاب وهــذا 
الأمــر لــه تأثيــر ســلبي هائــل علــى الحالــة النفســية خاصــة لــدى النســاء في المجتمعــات الشــرقية المحافظــة 
لأنــه يقلــل مــن فــرص الــزواج وقــد يــؤدي إلــى الطــاق او تعــدد الزوجــات كمــا ان المــرض يؤثــر علــى الشــهوة 
والانتصــاب لــدى الذكــور ممــا يؤثــر علــى الاســتقرار الاســري. في حــالات قليلــة بحمــل المــرأة وهــي علــى 
ــادة  ــق زي ــه بالإممــان إنجاحــه عــن طري ــة إلا أن ــوي ورغــم أن فرصــة اســتمرار الحمــل ضذيل الغســيل الكل
جلســات الغســيل إلــى ٥-٦  وزيــادة مــدة الجلســة إلــى أكثــر مــن 4 جلســات، وقــد تكــون القــدرة علــى 

الإنجــاب بعــد زراعــة الكلــى اعتمــادا علــى درجــة عمــل الكليــة المزروعــة

ــة الشــريانية  ــل الوصل ــا مريــض الغســيل الدمــوي هــي تعطي ــي قــد يواجهه ــة الت ٥- أحــد المشــاكل الصعب
ــة أخــرى دون  ــى عملي ــاج إل ــإن عاجــه يتأخــر ويحت ــن ف ــا الحالت ــة وفي كلت ــة أو القســطرة العنقي الوريدي

ــن بالســكري. ــدى المصاب ــا في بعــض الحــالات وخاصــة ل ــان نجاحه ضم

٦- مرضــى الغســيل الدمــوي المصابــن بالتهــاب كبــدي وبائــي )C&B( يتــم عزلهــم في غــرف خاصــة  
منفصلــة عــن بقيــة المرضــى ممــا يتســبب في الاحبــاط كمــا أن اســرهم عليهــم اخــذ الاحتياطــات الازمــة 

ــع انتشــار العــدوى ممــا يتســبب في الشــعور بعــدم الراحــة. لمن

7- مرضــى الفشــل الكلــوي التــام الذيــن يتلقــون الغســيل يعانــون مــن عــدم القــدرة علــى التركيــز كمــا انهــم 
أكثــر عرضــة مــن أقرانهــم لاكتئــاب ومــا يتســبب بــه مــن مشــاكل صحيــة وأســرية كمــا أنهــم أكثــر عرضــة 

مــن أقرانهــم للإصابــة بالخــرف لمــن تجــاوزوا ٦٥ عامــاً.

8- مرضــى الغســيل الدمــوي بحكــم حاجتهــم إلــى زيــارة وحــدة الغســيل ثــاث مــرات أســبوعياً فإنهــم 
يرتبطــون بطبيــب الكلــى المســؤول عنهــم ويصبــح بالنســبة لهــم هــو المســؤول عــن جميــع مشــاكلهم الصحيــة 
وربمــا النفســية والاجتماعيــة ويصبــح هــو الوحيــد الموثــوق في رأيــه. هــذا النــوع مــن الارتبــاط يمثــل عــبء 
مهنــي واخاقــي علــى طبيــب الكلــى والمشــغول بامــور أخــرى كثيــرة. هــذا الأمــر يتطلــب مــن طبيــب الكلــى 
ــرد المريــض او  ــه ان لا ي ــى يوجهــه المريــض فعلي ــق بأمــراض الكل ــة أي ســؤال لا يتعل ــد الإجاب الحــرص عن

يرفــض الاســتماع لــه وعليــه أن يوفــر البدائــل ويوجهــه التوجيــه الصحيــح.

المشاكل الغير طبية المصاحبة 
لمرضى القصور الكلوي المزمن

المشاكل الغير طبية المصاحبة 
لمرضى القصور الكلوي المزمن

د. علي السهو
رئيس وحدة الكلى
مستشفى الجهراء

د. علي السهو
رئيس وحدة الكلى
مستشفى الجهراء



مقدمة:
ــد  ــب للتأك ــع الطبي ــة م ــة مكثف ــى متابع ــن إل ــوي المزم ــن القصــور الكل ــة م ــض المراحــل المتقدم ــاج مري يحت
مــن انتظــام ضغــط الــدم وعــدم وجــود ســوائل في الرئــة أو الســاقن وللتأكــد مــن اســتقرار وظائــف الكلــى 
وســامة نتائــج الأمــاح والمعــادن وحموضــة الــدم ونســبة الــدم وعمليــة ســحب الــدم مــن هــؤلاء المرضــى 
تمثــل تحــدي كبيــر خاصــة لــدى المصابــن بالســكري فــالأوردة صغيــرة وتالفــة كمــا أنــه حفاظــاً علــى ســامة 
أوردة الذراعــن فإننــا نوصــي بســحب الــدم مــن فقــط مــن الكــف وتجنــب الذراعــن والكــف أصعــب وأكثــر 

ايامــاً.

كمــا ان المريــض يحتــاج إلــى مراجعــة جراحــة الأوعيــة الدمويــة لعمــل وصلــة شــريانية-وريدية في الــذراع 
لمــن يريــد الغســيل الدمــوي وقــد تتطلــب هــذه العمليــة إعادتــه في مــكان آخــر مــن الــذراع نفســه او الــذراع 
الآخــر إن لــم تنجــح حيــث ان الأوعيــة الدمويــة لــدى مرضــى المراحــل المتقدمــة مــن القصــور الكلــوي المزمــن 

متصلبــة وضيقــة خاصــة لــدى المصابــن بــداء الســكري.
وبالنســبة لمرضــى المراحــل المتقدمــة ومرحلــة الفشــل النهائــي فــإن عليهــم قيــود غذائيــة كثيــرة فعليهــم 
ــي  ــذاء الغن ــب الغ ــم تجن ــدم وتجمــع الســوائل وعليه ــاع ضغــط ال ــاً لارتف ــام تجنب ــح الطع ــف مــن مل التخفي
بالبوتاســيوم )كالتمــر( وتجنــب الغــذاء الغنــي بالفوســفور )كمنتجــات الألبــان( والتخفيــف مــن تنــاول 
البروتــن )كاللحــوم( بالاضافــة لتخفيــف تنــاول الســكر لمرضــى الســكري ويــزداد الأمــر ســوءاً إن كان 

ــد الشــهية. ــدأ يفق ــد ب ــض ق المري
ثــم ان عليهــم تنــاول ادويــة كثيــرة تــزداد بازديــاد المــرض ســوءاً فهنــاك أدويــة للضغــط )التــي قــد تصــل إلــى 
3 او أكثــر( ودواء الدهنيــات وحبــة الأســبيرين وعــاج الأمــاح ومــدر البــول وحبــوب الكالســيوم وحبــوب 

الحديــد والفيتامينــات بالإضافــة إلــى أدويــة القلــب وإبــر الأنســولن للمصابــن بــأي مــن المرضــن.
ــى  ــاج إل ــوي الدمــوي يحت ــض الغســيل الكل ــإن مري ــام ف ــوي الت ــة الفشــل الكل ــة او مرحل ــة النهائي في المرحل
زيــارة وحــدة الغســيل الكلــوي ثــاث مــرات أســبوعياً ) إمــا ســبت واثنــن وأربعــاء أو أحــد وثاثــاء وخميــس( 
لتلقــي جلســات الغســيل وتســتغرق كل جلســة مــدة 4 ســاعات بالإضافــة إلــى نصــف ســاعة قبــل الجلســة 
للتحضيــر ونصــف ســاعة بعــد الجلســة لإعــادة الــدم وســحب الإبــر وتضميــد الجــرح واعتمــاداً علــى توفــر 
الأماكــن فــإن جلســة الغســيل قــد تكــون في الفتــرة الصباحيــة )7-1( او فتــرة بعــد الظهــر )1-٦( أو الفتــرة 

المســائية )٦-10(.
أمــا بالنســبة لمريــض الغســيل البيريتونــي فإنــه يحتــاج إلــى تثبيــت قســطرة في التجويــف البطنــي وعليــه ان 
يقــوم بتغييــر ســائل الغســيل في التجويــف البطنــي مــرة كل ٦ ســاعات  وتســتغرق عمليــة التغييــر )20-1٥ 

دقيقــة(.
مريــض الغســيل الكلــوي أقــل مناعــة مــن غيــره ممــا يجعلــه أكثــر عرضــة للإصابــة بالالتهابــات البكتيريــة 
والتــي يكــون تأثيرهــا عليــه أشــد مــن غيــره مــن المرضــى ممــا يجعلــه بحاجــة لدخــول المستشــفى كمــا أنــه 
أكثــر عرضــى للإصابــة بتقرحــات المعــدة والتــي قــد تســبب نقــص الــدم وربمــا الحاجــة لنقــل الــدم. كمــا أن 
عــدم الالتــزام بالنصائــح المتعلقــة بكميــة الســوائل اليوميــة وتجنــب الغــذاء الغنــي بالبوتاســيوم قــد توجــب 
ــاول  ــي بالفوســفور وتن ــب الغــذاء الغن ــزام بتجن ــه. وعــد الالت ــة إنقــاذاً لحيات الحاجــة لجلســة غســيل طارئ
حبــوب الكالســيوم يــؤدي إلــى زيــادة نشــاط الغــدة جــارة الدرقيــة ممــا قــد يتســبب بــآلام وهشاشــة في 
العظــام معرضــاً المريــض لخطــر الإصابــة بالكســور وقــد تتســبب بتكلــس وتصلــب الشــراين وضعــف عضلــة 

القلــب وقــد تــؤدي إلــى الحاجــة لإزالتهــا جراحيــاً.

المشاكل المهنية:
1- قــد يســتغل بعــض مرضــى المراحــل الأوليــة للقصــور الكلــوي المزمــن مرضهــم للمطالبــة بالتقاعــد الطبــي 
ــى العمــل والحركــة والاحتــكاك  او تخفيــف ســاعات العمــل او تجنــب الحركــة رغــم انهــم بحاجــة أشــد إل

بالآخريــن بصــورة طبيعيــة.

2- مرضــى المراحــل المتقدمــة بحاجــة إلــى مراجعــة الطبيــب بصــورة منتظمــة وإجــراء تحاليــل دم قبــل 
ــر في  ــذي قــد يؤث ــرة الاســتئذان مــن العمــل وال ــى هــذا كث ــد حــدوث أي عــارض ويترتــب عل ــارة وعن كل زي
الانتاجيــة وتقاريــر العمــل وطــول انتظــار عنــد العيــادة قــد يمنــع العــودة للعمــل ممــا قــد يتســبب في الغيــاب.

3- مرضــى الفشــل الكلــوي التــام ممــن هــم علــى الغســيل خاصــة المصابــن بــداء الســكري نظــراً لطبيعــة 
عاجهــم والقيــود الغذائيــة الكثيــرة فإنهــم قــد يســتحقون التقاعــد الطبــي المبكــر رغــم الخســارة البشــرية 

والماليــة للمجتمــع.

4- قــد يتــم رفــض تعيــن مــن يتقــدم للعمــل العســكري إن اكتشــف أنــه يعانــي مــن قصــور كلــوي مزمــن حتــى 
لــو كان بســيطاً ولا يمنــع مــن حصولــه علــى الوظيفــة مــن وجهــة نظــر طبيــة.

المشاكل النفسية والاجتماعية:
1- المراحــل المتقدمــة لمرضــى القصــور الكلــوي المزمــن تســبب الشــعور بالاحبــاط لــدى المريــض لمــا تعنيــه 
مــن كثــرة الفحوصــات ومــا يصاحبهــا مــن ألــم وكثــرة المواعيــد ومــا تســببه مــن ملــل وتعطيــل مصالــح وكثــرة 
الأدويــة، ومــا تســببه مــن غثيــان وأعــراض جانبيــة أخــرى وكثــرة القيــود الغذائيــة ومــا تســببه مــن شــعور 
ــم بشــكل أفضــل، وهــذا  ــون بحياته ــة وهــم يتمتع ــن في المناســبات الاجتماعي ــة الاخري ــد رؤي بالحســرة عن
ــد تم  ــه ق ــار يشــعرون بأن ــن بالســكري، فالصغ ــدى المصاب ــار ول ــدى الصغ ــن ل ــا يمك الشــعور هــو أســوأ م
تقييدهــم خاصــة غذائيــاً، امــا مرضــى الســكري فإنهــم يشــعرون وكأن الضــرر الــذي أصــاب البصــر والقلــب 

والأعصــاب وتدفــق الــدم في الأطــراف لا يكفــي حتــى يتعطــل عضــو هــام آخــر.

2- كثــرة المراجعــات والتحاليــل ومــا تســببه مــن تغيــب عــن المدرســة وتركيــز الوالديــن علــى المــرض وإهمــال 
الدراســة قــد يــؤدي بالطالــب الــذي يعانــي مــن قصــور كلــوي مزمــن إلــى الرســوب أو حتــى إلــى تــرك 
الدراســة ممــا يعنــي ســاعات فــراغ طويلــة قــد تــؤدي إلــى الانحــراف وممــا يعنــي أيضــاً قلــة فــرص الحصــول 

علــى عمــل.

3- قــرار بــدء الغســيل بالنســبة لبعــض المرضــى هــو بمثابــة عقوبــة رغــم الشــرح الــوافي ورغــم إعطــاء 
المريــض وأهلــه الفرصــة للتحــدث مــع مرضــى الغســيل والاســتماع لهــم وهــذا الأمــر يــؤدي إلــى توتــر شــديد 
في الأســرة حيــث أن المريــض تــزداد حالتــه ســوءاً )غثيــان، قــيء، قلــة الأكل، هــرش، ضيــق النفــس، ضعــف 
التركيــز( دون أن يســتطيع احــد ان يقــوم بشــيء باســتثناء التنقــل مــن مركــز طبــي لآخــر مــع مــا يعنــي هــذا 
مــن تكلفــة مالــة لا يســتهان بهــا، جــزء مــن المشــكلة ان المراحــل الأولــى لهــذا المــرض لا تتســبب بأعــراض 
واضحــة تــؤدي إلــى اكتشــاف المــرض مبكــراً ممــا يتســبب بحــدوث صدمــة لــدى المريــض عنــد معرفتــه بــأن 
الكلــى فــد تعطلــت خاصــة إن كان لا يــزال خاليــاً مــن الأعــراض الواضحــة. الجــزء الآخــر مــن المشــكلة هــو 
ان الغســيل الكلــوي والبيريتونــي كعــاج لا يخلــوان مــن مشــاكلهما ومضاعفاتهمــا ولا يغنيــان المريــض عــن 
الكــم الهائــل مــن الأدويــة ممــا يصنــع حاجــزاً مــن الخــوف خاصــة لــدى مــن لديهــم قريــب أو صديــق يتلقــى 

أو تلقــى الغســيل الكلــوي ويطلعهــم علــى مــا يمــر بــه مــن مشــاكل.


