
ماهي الوصلة الشريانية الوريدية:
�لو�ضلة هي قناة تحت �لجلد ت�ضل بين �ل�ضريان و�لوريد �لقريب منه و يتم و�ضعها في �لذر�ع �لتي بها �أوردة 
�أف�ضل )في �ل�ضاعد �أو في �لع�ضد( و في جل�ضة �لغ�ضيل تو�ضع �برة في �لناحية �ل�ضريانية )�لأقرب �لى �ل�ضريان( 
لنقل �لدم �لى جهاز �لغ�ضيل ليمر في �لم�ضفي و يتم �ضحب �ل�ضو�ئل �لز�ئدة و �ل�ضموم و تو�ضع �برة في �لناحية 
�لوريدية )�لأبعد من �ل�ضريان( لتعيد �لدم �لى �لمري�ض بعد تنقيته )كما هو مو�ضح في �ل�ضورتين 1 & 2(. 

ومن �لأف�ضل �إن�ضاء �لو�ضلة قبل �لبدء بجل�ضات �لغ�ضيل باأ�ضهر.
و�لو�ضلة نوعان، طبيعية و�ضناعية. و�لو�ضلة �ل�ضريانية �لوريدية �لطبيعية تربط وريد �لمري�ض بال�ضريان 
عر�ضة  و�لأقل  �لدم  تدفق  ناحية  من  كفاءة  و�لأف�ضل  �أطول  مدة  تدوم  �أنها  حيث  �لأف�ضل  وتعتبر  مبا�ضرة 
للالتهابات �لبكتيرية ولكنه لي�ض من �ل�ضهل �ن�ضائها في �لمر�ضى �لذين لديهم �وعية �لدم تالفة خا�ضة مر�ضى 
لتكون جاهزة  �لى وقت طويل  �ن�ضائها لأنها تحتاج  �ضهرين من  ��ضتخد�مها قبل  �أنه ل يمكن  �ل�ضكري كما 

للا�ضتخد�م
�أما بالن�ضبة للو�ضلة �ل�ضريانية �لوريدية �ل�ضناعية فانه من �لممكن و�ضعها في �لفخد �أي�ضا و لي�ض فقط في 
�أق�ضر عمر� من �لو�ضلة  �أن يخف �لنتفاخ لكنها  �أكثر بعد  �أو  �أ�ضبوعين  �لذر�ع و تكون جاهزة للعمل خلال 
�لطبيعية لأنها �أكثر عر�ضة للتجلط و �أكثر عر�ضة للالتهابات �لبكتيرية و �لتي قد ت�ضل �إلى �لدم و تكون 

�ضديدة جد� ت�ضتدعي �لدخول �إلى �لم�ضت�ضفى.
ما تحتاج معرفته عن الوصله 

الشريانيه الوريديه بعد العملية :
1-  �إن �إنتفخت �لذر�ع فعليك باأن تحاول �أن تجعلها ممتده ولي�ضت مثنيه وعليك برفعها حتى لوكنت نائما 

وذلك بو�ضعها على مخده .
�إن  �أبلغ طبيبك  �أن تاأخذ �لم�ضكنات �لتي ي�ضمح بها �لطبيب بعد �لعمليـــه لت�ضكين �لآلم ولكن  2-  ت�ضتطيع 

كانت �لآلم �ضديده .
3- حاول تحريك �لأ�ضابع دوما وبالن�ضبة لل�ضعور بتخدر وبـــــــــــرودة �لأ�ضابع فاإنه يكون خفيفا وموؤقتا لكن 
�إن كان �ضديد� فاأبلغ طبيبك. لأن بع�ض �لدم �لموجود في �ل�ضريان و �لمتوجه �إلى �لجزء �ل�ضفلي من �لذر�ع يتم 
تحويله �إلى �لو�ضلة مبا�ضرة مما قد يت�ضبب بنق�ض كمية �لدم �لمتوجهة �إلى �لجزء �ل�ضفلي من �لذر�ع. لكن 

هذ� �ل�ضعور يخف مع �لوقت ويمكن للمري�ض لب�ض قفاز وقت �لجل�ضة لتخفيف �ل�ضعور بالبرودة.

4- تاأكد من نظافة وجفاف �ل�ضماد ويمكن تغييره كل يومين �أو حـين يكون قد تبلل بالماء �أو بالدم وحافظ 
على �لمكان نظيف وجاف بعد �ز�لة �ل�ضماد.

5- عليك باإبقاء منطقة �لجرح نظيفة وجافة �أطلب من �لجر�ح تعليمــات عن �لإ�ضتحمام وعن �لغرز وعن 
موعد �لمتابعه. 

6- �إفح�ض �لو�ضله �ضباحا وم�ضاء� كل يوم حيث يجب �أن ت�ضعـــــــر باإرتعا�ض فوقها وهو دليل تدفق �لدم من 
�ل�ضريان �إلى �لوريد من خلالها.

7- تجنب لب�ض �لملاب�ض �ل�ضيقة على �لذر�ع و �ضع �ل�ضاعة في �لذر�ع �لخرى و تجنب لب�ض �لأزر�ر في �لر�ضغ 
و ل ت�ضع �ضريطا �أو ع�ضابة في تلك �لذر�ع و لت�ضع حز�م �لحقيبة عل كتف تلك �لذر�ع و ل تحمل �لحقيبة 

�لن�ضائية في تلك �لذر�ع و ل تحمل �أغر��ضا ثقيلة في تلك �لذر�ع.
8- تجنب كل �أنو�ع �لريا�ضة �لتي يكون فيها �حتكاك ج�ضدي عنيف

9- تجنب �لنوم على �لذر�ع �لتي بها �لو�ضلة و �ضع مخدة �أ�ضفل من �لو�ضلة لت�ضاعد في تخفيف �لنتفاخ
10- تجنب �أخد عينات �لدم �أو و�ضع �برة وريدية �أو قيا�ض �ضغط �لدم في �لذر�ع �لتي بها �لو�ضلة و تاأكد من 

�بلاغ �لتمري�ض بذلك
11- قبل كل جل�ضة �غ�ضل يدك و �غ�ضل �لو�ضلة بماء د�فئ و �ضابون م�ضاد للجر�ثيم

12- ت�ضتطيع ��ضتخد�م �ضائل )Lidocaine( �أو بخاخ )Chloroethone( قبل �لجل�ضة ب 5-10 
دقائق �أو دهان )Emla, Topicaine( قبل �لجل�ضة ب�ضاعة لتخفيف �لألم �لذي يت�ضبب به غرز �لبر في 

�لو�ضلة لتو�ضيل �لجهاز
13- عليك بتجنب �لزيادة �لكبيرة في �لوزن بين �لجل�ضات )�أي �أكثر من 2.5 كيلو( لأن �ضحب كمية كبيرة 

من �ل�ضو�ئل خلال جل�ضة و�حدة قد يت�ضبب في هبوط �ضغط �لدم مما قد يوؤذي �لو�ضلة
14- ت�ضتطيع رفع �ل�ضماد من �لو�ضلة بعد 6-4 �ضاعات من �نتهاء �لجل�ضة �ن لم يكن هناك نزيف و تجنب 

حك مكان �لجرح �أو �ز�لة ق�ضرة �لجرح
15- حين ل يمكن �لو�ضول �إلى تدفق دم من �لو�ضلة �إلى �لجهاز بمعدل 300 مل/دقيقة  �أو حين يرتفع 
�ل�ضغط  ينخف�ض  �أو   200 عن  �لمري�ض  �لى  �لجهاز  من  �لدم  عودة  عن  يعبر  �لذي  و  �لوريدي  �ل�ضغط 
هناك  �أن  يعني  قد  ذلك  فاإن   -200 �لجهاز عن  �إلى  �لمري�ض  �لدم من  �ضحب  يعبر عن  �لذي  و  �ل�ضرياني 
)�لد�ئرة �لحمر�ء في  بد�ية تجلط  �أو  �ل�ضريانية(  �لناحية  �أو  �لوريدية  �لناحية  �لو�ضلة ك�ضيق )في  خلل في 

�ل�ضورتين 3 & 4(.
16- عليك بابلاغ طبيب �لكلى �أو وحدة �لكلى بالتالي:

�أ- �ختفاء �لرتعا�ض �أو �لنب�ض فوق �لو�ضلة
مكان  �نتفاخ  �أو  �ضخونة  �أو  �حمر�ر  ب- 

�لو�ضلة
ج- خروج �فر�ز�ت �ضديدية �و غيرها من 

�لو�ضلة
في  �ل�ضابع  تحريك  على  �لقدرة  عدم  د- 

�لدر�ع �لتي بها �لو�ضلة

التمارين التي ينصح بعملها لجعل فرص نمو الوصلة الشريانية الوريدية 
الطبيعية أفضل  )الصور 5 , 6 , 7 & 8(

�لعمليه  فيه قبل  ويبدء  �لع�ضد  و�لموجودة في  �ل�ضاعد  �لموجودة في  �لوريدية  �ل�ضريانية  للو�ضلة  1- تمرين 
باإ�ضبوعين و�ل�ضتمر�ر بعد �لعملية.  

�لكرة و�أطلقها  و�أنزل ذر�عك لتو�زي ج�ضمك و�ع�ضر  �أو مقب�ض  �إم�ضك بكره طرية 
عدة مر�ت لخم�ض دقائق و�أعد �لتمرين 4-3 مر�ت يوميا. )ـ�ضورة  5 & 6(

2- تمرين للو�ضله �ل�ضريانية �لوريدية �لموجودة في �لع�ضد فقط ويمكن �لبدء فيه 
قبل �لعملية باإ�ضبوعين و�ل�ضتمر�ر به بعد �لعملية.  

�أرح �ل�ضاعد على طاولة و�أحمل ثقل بوزن 2-1 كيلو بيدك و�أرفعـه مثنيا �لكوع لعدة 
ثو�ني و�أنزله عدة مر�ت لدقيقه و�أعد �لتمرين 5-3 مر�ت يوميا.  )�ضورة  7 (

بعد  به  ويبد�أ  �ل�ضاعد  في  �لموجودة  �لوريدية  �ل�ضريانية  للو�ضلة  فقط  تمرين   -3
�لعمليه باإ�ضبوعين على �لأقل بعد �أن يخف �نتفاخ �لذر�ع. 

�ضع عا�ضبة على �لع�ضد فوق �لكوع وتاأكد �أنها لي�ضت م�ضدودة وتاأكــد من �أنك لتز�ل 
ت�ضعر بالإرتعا�ض فوق �لو�ضلة بعد و�ضع �لعا�ضبة. 

�أنزل ذر�عك لتو�زي ج�ضـــــمك و�أع�ضر كره طريه �أو فوطة مطويه لمدة دقيقه
 �أو دقيقتين و�أعد �لتمرين 3-2 �ضباحا و 3-2 نهار�. )�ضورة  8 (



التعامل مع نزيف من الوصله الشريانيه الوريديه 
) الطبيعيه أو الصناعيه (: 

من �لنادر حدوث نزيف من �لو�ضلة بعد عودة �لمري�ض �إلى بيته و�إن حدث فاإنه ل يكون �ضديد و �لمهم معرفة 
�لعو�مل �لم�ضببة وطرق �لتعامل معها

اأ- العوامل التي تزيد من العر�ضه للنزيف:
1- عدم �إلتئام �لجرح �أو �إلتهابه .

2- �ضعف �لجلد �لمغطي للو�ضله .
3- تورم �أو تو�ضع �لو�ضله مع �لإح�ضا�ض باأنها �أ�ضلب ونب�ضها �أ�ضد .

4- �إرتفاع ن�ضبة �ل�ضيوله )INR �أعلى من 2 ( .
5- �إرتفاع �ل�ضغط �لوريدي في �لو�ضله كما يبين جهاز �لغ�ضيل .

ب- عدة الطوارئ التي على المري�ض المعر�ض للنزيف توفيرها:
4x4 1-  16  قطعة �ضا�ض مقا�ض

2x2 2-  2 قطعة �ضا�ض مقا�ض
3-  �ضريط ل�ضق .

4-  4  �أزو�ج من �لقفاز�ت �لغير معقمه. 

ج- مايجب عمله حين يحدث نزيف من الو�ضله بعد ترك وحدة الغ�ضيل :-
1-  �أطلب م�ضاعدة من معك في �لبيت و�إت�ضل بالطو�رئ .

2-  �ضع �ل�ضا�ض على م�ضدر �لنزيف و�إ�ضغط عليه باأطر�ف �أ�ضابعك بقوة . �إ�ضتخــــدم محارم ورقيه �إن لم 
يكن لديك �ضا�ض. 

3-  �إن لم يتوقف �لنزيف قم بال�ضغط بهدوء على مكان �ل�ضريان �لمرتبط بالو�ضلة �ل�ضريانية �لوريدية .
4-  توجه �إلى �لطو�رئ فور�.

قسطرة الغسيل:
هي �أنبوبة تو�ضع في �أحد �لأوردة �لرئي�ضية في �لعنق �أو �ل�ضدر �أو �لفخد ويتم و�ضعها في �لجناح �أو في غرفة 
�لى  يتفرع  �لق�ضطرة  من  �لخارجي  �لجزء  فور�.  �لق�ضطرة  ��ضتخد�م  يمكن  و  �لأ�ضعة  ق�ضم  في  �أو  �لعمليات 
�لر�أ�ض  زرقاء  �لثانية  و  �لجهاز  �لى  �لمري�ض  من  �لدم  لأخد  )�ل�ضريانية(  �لر�أ�ض  حمر�ء  �حد�هما  �نبوبتين 
)وريدية( لعادة �لدم �لى �لمري�ض. و هناك نوعان من ق�ضاطر �لغ�ضيل. موؤقتة و يمكن �إبقاوؤها لب�ضعة �أ�ضابيع 
فقط �إن كانت في �لعنق �أو �ل�ضدر �أو لأيام فقط �إن كانت في �لفخذ و �ضبه �لد�ئمة و�لتي يمكن �إبقاوؤها لأ�ضهر.

تجلطت  �ن  �أو  طارئة  كحالة  فور�  للمري�ض  بالغ�ضيل  للبدء  �ضرورة  هناك  كان  �ن  �ل  بتجنبها  ين�ضح  لكنه 
�لو�ضلة  �ن�ضاء  يتم  �ن  �لى  �لغ�ضيل  جل�ضات  في  �ل�ضتمر�ر  �لى  �لمري�ض  ويحتاج  �لوريدية  �ل�ضريانية  �لو�ضلة 

�لجديدة. و ين�ضح بتجنبها للاأ�ضباب �لتالية:
1-  �أكثر عر�ضة للا�ضابة باللتهابات �لبكتيرية من �لو�ضلة بكثير وهذه �للتهابات قد تكون �ضديدة جد� و 
خطيرة ب�ضبب و�ضول �لبكتيريا �إلى �لدم م�ضببة حر�رة و رجفة و هبوط في �ضغط �لدم و هذه �للتهابات قد 

ت�ضل �إلى �ضمامات �لقلب �أو �إلى فقر�ث �لعمود �لفقري �أو حتى �إلى �لدماغ 
يوؤدي  قد  �لأمر  هذ�  و  لل�ضموم  �أقل  �إز�لة  يعني  مما  �لدم  تدفق  ناحية  من  �لو�ضلة  من  كفاءة  �أقل  هي   -2
�إلى هرمون  �أكبر  �أكثر في ن�ضاط �لغدة جارة �لدرقية و حاجة  �إلى مزيد من ت�ضخم ع�ضلة �لقلب و �زدياد 

�ليريثروبويتين لعلاج فقر �لدم
3- �أكثر عر�ضة للتجلط 

4- بقاء �لق�ضطرة في �لأوردة �لرئي�ضية لمدد طويلة يت�ضبب ب�ضيق تلك �لأوردة مما قد يقلل من فر�ض نجاح 
�إن�ضاء �لو�ضلة �ل�ضريانية �لوريدية لحقا. 

و يجب على مري�ض الغ�ضيل:
1- �أن يبقي مكان �لق�ضطرة نظيف و جاف و يتجنب و�ضول �لماء �ليه عند �ل�ضتحمام. 

4x4 على مكان خروج  �ل�ضماد فعليه غ�ضل يديه جيد� وو�ضع �ضماد جديد ونظيف مقا�ض  �إن �ضقط   -2
�لق�ضطرة و �لتوجه لوحدة �لغ�ضيل ل�ضتبد�لها. 

3-  تجنب لم�ض �لق�ضطرة و تجنب ��ضتخد�م �آلت حادة بالقرب منها 
4- لب�ض قناع حين تقوم �لممر�ضة بتو�ضيل �لق�ضطرة �لى جهاز �لغ�ضيل. 

�أو �فر�ز�ت �ضديدية من مكان خروج  5- �لتوجه �لى وحدة �لغ�ضيل �و ق�ضم �لطو�رئ في حالة وجود نزيف 
�أو في حالة تحرك  �أو في حالة وجود �رتفاع في درجة �لحر�رة  �أو �حمر�ر و �نتفاخ �لمكان  �لق�ضطرة من �لجلد 

�لق�ضطرة و خروجها من مكانها.

 نصائح خاصة بالوصلة
 والقسطرة المستخدمة
لمرضى الغسيل الدموي
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